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CCHARPE
DE PORTAGE

manuel d’utilisation



- POSITION :
Porter le héhé en position verticale, son visage «a portée de bisou».

- RESPIRATION :

Les voies respiratoires (nez, houche) doivent étre dégagées et toujours visibles par le porteur. Le menton vers le haut. /‘ d J[
RlOSIVIe} A 0osItioNs

- OBSERVATION : ‘ -

Le béhé doit étre observé durant tout le temps de portage. Apprendre pas a pas toutes les facons de porter Bébe.

- Le béhé ne doit pas étre trop couvert.
(hiver comme été)

- Le menton du béhé ne doit pas s’appuyer
sur sa poitrine.

- Béhé ne doit pas étre allongé.
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- Béhé ne doit pas étre porté trop bas.
Neceud de base p4 Ventral pour nourrisson p6é Ventral dés 3 mois p8 Coté bretelle abaissée p10 Dos a deux p12
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N=Nale=1Ule
de base

Le noeud de base est

un nceud polyvalent que
l’on fait au préalable.

Il permet d’y mettre et
d’en ressortir Bébé sans
défaire le nceud, dans
plusieurs positions, devant,
sur le coté et sur le dos.

1. Prenez I’écharpe
au centre par le bord
supérieur.

2. Placez-la sur votre
dos comme une cape

de Zorro, la poche vers

’extérieur.

3. Dégagez ’épaule
forte en passant
’écharpe sous votre
aisselle. Il sagit de
’épaule sur laquelle
vous portez sponta-
nément votre bébé
ou un sac de voyage.

10. Passez cette
bretelle dans la
couche horizontale.

11. Ajustez I’écharpe en
tirant la bretelle du dos

vers le haut et ’avant.

Répartissez le mou sous

la couche horizontale

qu’on appellera troisieme
couche. Faites de méme

avec ’autre bretelle.

12. Une fois l’écharpe
ajustée, la troisieme
couche se trouve au
niveau de vos aisselles
bien prés du corps.

pATEDE

5. Avec le pan qui est
sur votre épaule, créez

4, Tirez I’écharpe vers
l’avant de facon a centrer
la poche sur votre buste.
Faites-la glisser sous le pan dans votre main.
votre aisselle du dos vers Formez une bretelle
l’avant. comme un débardeur.

et enroulez I’écharpe
autour de votre corps,
sur votre buste ...

b

14. Croisez les bretelles 15. Prenez la bretelle
sur ’abdomen a hauteur inférieure par le bord
du plexus. extérieur.

13. Pour savoir quelle
bretelle passe par dessus
l’autre, passez votre

main dans le dos et
tatonnez pour trouver la
bretelle supérieure. Cette
bretelle sera aussi la supé-
rieure sur votre abdomen.

6. Avec vos deux mains,
prenez le bord supérieur
une bretelle en froncant de la partie avec la poche

7. ... sous laisselle et

dans votre dos.

16. Tenez le bord
supérieur et passez-le
sur la taille pour vous
en entourer.

Comment savoir que mon
écharpe est bien ajustée ?

8. Remontez pour couvrir 9. Créez une deuxiéme
’épaule libre, celle qui bretelle en froncant
n’a pas de bretelle, le pan dans votre main.
du dos vers [’avant en

tenant le bord supérieur.

En général, I'écharpe doit étre
plus étirée dans le dos que devant.

&

Préparez le noeud de base
avant d'installer Béhé.

18. Finissez par un

le pan entre vos jambes.  double nceud sur le coté.
Faites de méme de

l’autre coté.

17. Devant, coincez

Baissez la troisieme couche.
Tirez les bretelles du dos vers

6\,CONSULTEZ LA VIDEO SUR
I'avant pour accueillir Bébé.

www.jeportemonbebe.com




4. Mettez votre avant-bras
dans la bretelle pour venir
accueillir Bébé.

2. Mettez ’enfant contre 3. Déployez la bretelle
I’épaule libre. restante sur toute la
longueur de votre bras.

1. Depuis le noeud de
base, 6tez la bretelle
supérieure.

4%

8. Gardez bien I’enfant en 9. Déployez la bretelle sur 10. Faites des voltes : 11. Pour une bonne posi-

position assise, ses genoux tout le corps de l’enfant Remontez le bord inférieur tion, (bébé assis, genoux

plus haut que ses fesses, d’un creux du genoux a de la bretelle sur votre remontés a hauteur du

le bassin basculé en avant. ’autre et d’une épaule a  épaule et pliez-la sur nombril), saisissez ses

Passez ses deux jambes lautre. votre épaule. Faites cuisses et ses fesses et

dans la bretelle. I’action des deux cotés. remontez-le en basculant
son bassin en avant sans
forcer I’écart entre ses
genoux. Couvrez bien fesses
et cuisses avec du tissu.

3,5-7kg 0-4m

Ventral
OOUr NOUITISSON

A partir du nceud de base.
Intéressant au début de la
vie pour aider a respecter la
position foetale du bébé et
ne pas forcer [’écart naturel

de ses genoux.
Aussi nommé «Facon Double
Hamac».

5. Passez les deux jambes 6. Déployez la bretelle sur

du bébé dans la bretelle, tout son corps du creux

en le tenant sous les de ses genoux jusqu’a sa

fesses. nuque, en le tenant sous
ses fesses.

7. Saisissez et tirez la
bretelle que vous avez
otée. Prenez-la dans son
ensemble comme une
corde.

12.Pour finir, remontez la  13. Remontez sur le pied
troisieme couche. Attra- de U’enfant. Lachez. Faites
pez-la comme une corde. de méme de l’autre coté.
Donnez du mou en tirant

vers le sol.

14. Déployez la troisieme
couche sur son dos puis
étalez-la de ses fesses
jusque sous le cou. Sai-
sissez le tissu de la poche
et de I’écharpe en méme
temps pour ne pas fragili-
ser les coutures. Tirez vers
’avant pour ne pas géner
Bébé. Remontez.

Bonne posture

A édviter !

Ici le béhé est mal positionné
car suspendu par son entrejambe
dans une position inadaptée.

www.jeportemonbebe.com

6\,CONSULTEZ LA VIDEO SUR

Focus position

Le nez de bébé est dégage et
visible tout le temps. Vous devez
pouvoir glisser

deux doigts sous le menton de
B&b& pour vérifier qu'il ne soit
pas avachi.

Pensez a changer régulierement
de cOté |a téte de votre hébé.

Les plis des voltes passent
sous le creux des genousx,
créant une ligne de soutien
qui garde la posture assise
et les genoux remontés.



Focus position

r - -
1. Depuis le nceud de 2. Tirez vers [’avant 3. Tenez le bébé sur 4. Entrez sa main puis 5. Etalez bien sous les 6. Tirez 'autre bretelle 7. Passez la bretelle par 8. Etalez bien sous les Le bas de la poche est sous
base, baissez la troisieme pour donner du mou. I’épaule forte. Placez son épaule dans la bretelle cuisses, d’un creux du du dos vers avant dans  dessus la jambe du bébé  cuisses, d’un creux du les fesses du héhé.
couche. votre main sous la inférieure, de sorte genoux a l'autre et son ensemble comme une et sur son épaule. genou a l'autre, d’une
bretelle inférieure, qu’elle traverse en diago- d’une épaule a 'autre corde. Donnez du mou. épaule a 'autre.
tirez, faites du mou nale tout son corps. de sorte a lui former
pour accueillir Bébé. une assise large et enve- p =

lopper son dos.
P Bonne posture

5-12kg 3-18m

2

Ventral des
2 Maols

Dans cette position le
bébé des 3-4 mois est

Vous pouvez étaler les pans sur
votre abdomen, pour plus de confort.

6

assis contre votre caeur, 9. Pour plus de confort 10. Pliez et remontez la  11. Saisissez la troisieme 12. Tirez-la avec les deux 13. Passez-la sur une 14. Saisissez la troisieme 15. Prenez soin de saisir
une pOSfinﬂ intime et éliminer les fronces :  bretelle sur votre épaule. couche comme une corde, mains pour donner du jambe puis sur l’autre couche. Remontez et le tissu de la poche et de
. . saisissez le bord extérieur Faites ’action sur les vous la trouverez facile-  mou. sans le géner. étalez sur le dos du bébé ’écharpe en méme temps
parfa'te pour le sommeil. de la bretelle, tirez et deux bretelles. Contrélez ment car l’étiquette est Voici le nouage fini. jusqu’a sa nuque pour ne pas fragiliser les
Aussi appelé «Ventre a déroulez-la sur votre bras. la position : Bébé assis cousue dessus. coutures.
. sur ses fesses, bassin En remontant ses genoux
Ventre Classique». basculé en avant, le bas vous pouvez remettre votre bébé

du dos arrondi, les genoux
remontés plus haut que les
fesses.

6\; ONS,ULTEtZ LA Vkl)Df)O SUR assis accroupi §'il s’est raidi,
AR POASTC XSSP sans bloquer ses pieds.
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6-14kg 4-24m |

2. D’un coup de rein,
hissez-le et déplacez-le
sur le coté de la bretelle
inférieure.

1. Déplacez ’enfant

sur le coté de la bretelle
inférieure. Pour cela,
glissez vos mains dans
’écharpe et placez-les
sous les cuisses de
I’enfant.

Sur le cote,
oretelle abaissee

Des 4 mois, ’enfant s’éveille et
se lasse d’étre face au porteur.
A califourchon sur le coté, Bébé
voit le monde tout en sécurité.
Il s’agrippe et participe active-
ment a son portage et peut se
blottir contre vous quand il en
a assez vu et veut se reposer.

(]

3.Glissez votre main

dans la bretelle inférieure
puis remontez votre

bras vers le haut pour
dégager votre épaule.
Soyez attentifs a garder
la bretelle déployée sur
son dos. Ainsi vous créez
du mou qui permet de
déplacer U’enfant
davantage sur votre profil.

A partir de ’étape 8 du Ventre a Ventre classique et avant de remonter la troisieme couche.

4. A nouveau, glissez

les mains dans ’écharpe
et placez-les sous les
cuisses de ’enfant.
D’un coup de rein,
hissez-le et faites-le
pivoter d’avantage

sur votre profil.

5. Saisissez la troisieme

6. Faites la méme chose

7.Remontez sur l’autre

couche dans son ensemble sur ’autre pied. Saisissez pied.

comme une corde. Tirez
du dos vers l’avant et
remontez sur un pied.

la troisieme couche dans
son ensemble comme une
corde. Tirez vers le sol.

8. Finissez d’étaler la
troisiéme couche sur le
corps de 'enfant en
I’étirant. Prenez soin de
saisir le tissu de la poche
et de [’écharpe en méme
temps pour ne pas
fragiliser les coutures.

9. Vous pouvez aussi allai-

ter dans cette position.

CONSULTEZ LA VIDEO SUR
www.jeportemonbebe.com

Points a contrdler pour
s’assurer que vous portez
correctement votre hébé

a

L'enfant est assis ses jambes de
part et d’autre du coté du porteur.
Sa main passe sous votre aisselle.
['écharpe bien étalée d’un creux
du genou a I'autre lui offre une
assise large.

&

Pour bien asseoir 'enfant,
saisissez-le par le creux des
genoux. Remontez ses genoux
plus haut que ses fesses.



6-14kg 10-36m

Dos a deux

C’est un noeud tres interessant
pour débuter le portage au dos
lorsque Bébé ouvre son bassin
naturellement.

Il est fait au préalable. Sans

le défaire, on peut mettre et
sortir Bébé de [’écharpe.

Avec l’aide d’un autre adulte,
Uinstallation est plus facile.

Partez du noeud de base que vous ferez a I'envers.

12. 15.

1. Placez la poche au milieu de votre dos.

2. Placez I'écharpe sous vos aisselles.

3. Remontez-la vers I'épaule opposée.

4. Froncez pour former une bretelle sur votre épaule.

5. Tirez vers l'arriere.

6. Faites de méme de I'autre coté. Remontez sur I'épaule opposée.
Froncez pour former une hretelle sur votre épaule.

1. Rassemblez les deux bretelles sans faire de tournicoti et tirez
vers l'arriere.

8. Passez-les dans la couche horizontale.

9. Ramenez du tissu du devant vers le dos. En faisant cela, la
troisieme couche se place bien haut.

10. Saisissez la bretelle supérieure dans votre main.

11. Suivez-a et retrouvez-la en la faisant bouger dans votre dos.

12. Croisez la bretelle supérieure par dessus la bretelle inférieure
de sorte qu’elle reste supérieure dans le dos.

13. Saisissez le bord supérieur, sans faire de tournicoti.

14. Croisez devant.

15. Finissez par un double nceud derriére.

2
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1. Saisissez la bretelle
supérieure. Baissez-la.

L 5

2. Le porteur saisit les
deux mains du bébé.
L’autre adulte tient le
bébé par sa base.

5. Avec une main il étale
la bretelle d’un creux du
genou a l'autre, couvre
les fesses et le dos.

Avec ’autre, il soutient
le bébé par sa base.

3. Il saisit la bretelle 4, |l fait entrer une
inférieure comme une jambe.
corde et tire.

8. Etalez d’un creux
du genou a lautre.
Couvrez les fesses et le
dos. Gardez les genoux
pliés et remontés plus
haut que les fesses.

9. Pour rentrer les
mains du bébé sous la
bretelle, saisissez-la
comme une corde, et
tirez. Faites glisser ses
deux mains sous les
deux bretelles.

12. Saisissez la troisieme
couche. Prenez soin de

saisir le tissu de la poche
et de ’écharpe en méme

11. Pour remonter
la troisieme couche.
Saisissez les bretelles

10. Etalez bien sur son
dos. Faites de méme de
l’autre c6té. Les deux
bretelles doivent bien se  qui traversent votre

croiser. Elles couvrent abdomen. temps pour ne pas fragi-
les deux épaules du bébé liser les coutures. Tirez

et se croisent sous sa vers larriére pour faire

nuque. du mou.

Focus position

|

Vérifier bien que I'enfant est assis,
ses genoux remontés plus haut que
ses fesses.

6. Saisissez la bretelle 7. Faites entrer "autre
abaissée comme une jambe.
corde. Tirez-la.

2
H

Pour dégager votre cou, saisissez le
bord intérieur puis ...

@

14. Etalez la troisieme
couche des fesses
jusqu’a la nuque.

13. Passez une jambe.
Puis U'autre.

’

.. pliez-le sur votre épaule.

13



ECHARPE DE
PORTAGE JPMBB
OE 35KG A 14KG,
0-36 MOIS
Avertissement : ['équilibre de la personne
peut étre affecté par tous mouvements
quelle et l'enfant peuvent faire
Avertissement : Ne se pencher en avant
qu'avec précaution.
Avertissement : 'écharpe n'est pas adaptée
aux activités sportives.
Retirer e lacet nouant I'écharpe et ne pas
laisser a la portée des enfants.
Avertissement : Tenir €loigné du feu.
Avertissement : Les voies respiratoires (nez, bouche)
doivent étre dégagées, ventilées et visibles par le porteur.
Avertissement : Lenfant ne doit pas étre replié sur sa
poitrine.
Avertissement : Avant 4 mois, S‘assurer du bon maintien de
|a téte de I'enfant.

[’écharpe est concue pour porter un bébé.

[écharpe doit étre utilisée dans un cadre ne présen-
tant pas de danger et permettant au porteur d'étre
ATTENTIONNE et ATTENTIF au hébé et & sa position.

Ne PAS utiliser I'écharpe dans le cadre de la pratique d’acti-
vités sportives, mécaniques, aquatiques et toute autre acti-

vité ne favorisant pas I'attention au bébé.

L'enfant dans le porte-enfant peut se sentir fatigué et il est
recommandé de faire de fréquents arréts et de vérifier I'ins-
tallation de 'enfant et la solidité du noeud.

REGLES DE
SECURITE

1. Porter le bébé en position verticale, son visage « a portée
de bisou » du porteur.

2. Les voies respiratoires (nez, bouche) doivent étre déga-
gées et toujours visibles par le porteur.

3. La téte du bébé ne doit pas étre penchée en avant. Son
menton ne doit pas Sappuyer sur sa poitrine. BEbé ne doit
pas étre porté trop bas. Bébé ne doit pas étre allongé.

4. Observez votre enfant régulierement.

5. La téte du bébé doit étre dans I'axe de sa colonne :
pas trop penchée en avant, ni en arriere, ni sur le coté. Pas
trop tournée sur le coté.

Veillez a alterner les cotés, les appuis.

6. Lécharpe doit étre bien réglée. Si vous devez soutenir
le bébé avec vos mains, cest que 'écharpe n'est pas hien
réglée. Reportez vous a la notice, aux vidéos sur le site
JPMBB, au forum.

1. En cas de reflux ou apres une tétée >>> La position verti-
cale est obligatoire.

8. Habiller les bonnes parties de I'enfant; ne pas trop I'habil-
ler : couvrez-le «comme a la maison. Lenfant peut souffrir
du temps et de la température avant le porteur. Protégez ses

extrémités du froid et du soleil (gants, chaussons, bonnets,
protection solaire). Soyez attentifs aux plis des vétements,
pour assurer une bonne circulation.

9. Hydratez a volonté (biberon, allaitement).

10. Le bébé doit &tre assis-accroupi, les genoux a hauteur du
nombril, bas du dos légérement arrondi.

11. Soyez vigilants au volume du bébé en franchissant les
portes et ouvertures.

12. Sovez vigilants a ce qui pourrait atteindre le bébé dans
les lieux et transports publics.

13. 'écharpe ne remplace pas un siége auto.

14. Ne dormez pas en portant votre enfant.

Lavez votre écharpe a 30°, cycle doux, séchage a lair libre,
repassage chaud, pas de javel. Préférez des lessives natu-
relles, votre enfant va mettre I'écharpe dans sa bouche.
Lutilisation de I'écharpe est sous I'entiére responsabilité de
[utilisateur. Conforme aux exigences de sécurité «Article de
puériculture». Teinture sans métaux lourds - Teintures et
traitements certifiés OkoTex100.

Le modeéle & la marque sont déposés.

La reproduction est interdite et tous les droits réservés par
Je Porte Mon Bébé.

Conforme aux exigeances de sécurité francaise et euro-
péennes.
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